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Udtryk Beskrivelse 
0 - 9  
¾ turn: Drej først ¼ derefter ½. Udføres både til højre og venstre. 
  

 
A  
Advanced: Svære danse evt. med mange synkopationer, tags og restarts. 

 
Apple Jack: Sædvanligvis i par (en venstre, en højre) som synkoperede bevægelser 

(&1 &2). Læg vægten på venstre hæl og højre tå og drej (swivel) venstre 
tå og højre hæl til venstre, og tilbage til center igen. Udføres både til 
højre og til venstre. 

  

 
B  
Basic step: Elementære trin, er trin, som bliver danset i rigtig mange line dance. 

Forklaringerne til trinene kan variere en lille smule fra dans til dans 
afhængig af koreografens måde at beskrive trinene på, men de er altid 
baseret på det flow, der er i dansen. 
 

Beginner: Lette danse uden synkopationer, tags og restarts. Typisk er disse danse 
på 24 – 48 takter. 
 

Behind Unwind: Sæt venstre fod bagved højre, drej ½ omgang til venstre, i de fleste 
tilfælde skal vægten bliver på den fod, der sættes bagved. Også ¼ og 
hele drejninger; foretages med både venstre og højre fod. 
 

Body roll: Udføres forlæns, baglæns eller til siderne. Body roll’s er at lave en bølge 
eller krusning (ripple) med kroppen enten op eller ned over et 
specificeret antal counts. 
 

Bridge: Kæder to dele af en dans sammen. Eksempelvis en A del og en B del. 
Dette kan skyldes at musikken ændrer sig væsentligt i karakter. 
 

Brush: Fodballen skubbes blidt henover gulvet. Foretages enten frem, tilbage 
eller på skrå, her er ingen vægtoverførsel; foretages med både højre 
eller venstre fod. 
 

Bump: Hoftebevægelse (vrik) afhængig af føddernes bevægelse, vægten er på 
højre fod hvis hoften er til højre; foretages enten højre eller venstre 
eller frem eller tilbage. 
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Udtryk Beskrivelse 
C  
Chasse: Synkopaterede trin eller hele tællinger. Side, samle til, side. Normalt 3 trin, 

men kan også være forlængede; foretages enten til højre eller venstre, eller 
med eks. ¼ eller ½ drejning højre eller venstre om. 
 

Coaster Step: Bevægelse med 3 trin, hvor vægten følger med. Træd tilbage på venstre fod, 
saml højre fod til, træd frem på venstre fod. Trinet kan både være 
synkopaterede trin og på hele tællinger; kan foretages både frem eller tilbage 
og med både højre og venstre fod. 
 

Cross Unwind: Sæt venstre fod foran højre, drej ½ omgang til højre, i de fleste tilfælde skal 
vægten blive på den fod der krydses over. Også ¼ og hele drejninger. Både 
med venstre og højre fod 

  

 
I  
Intermediate: Mellemsvære danse 

 
  

 
H  
Heel ball change: Rør (touch) med venstre hæl gulvet foran, træd tilbage på venstre fod, og skift 

vægten over på højre fod. Udføres både med højre og venstre fod. 
 

Heel Jack: Træd diagonalt tilbage med højre fod, rør med venstre hæl diagonalt frem til 
venstre. Træd til center med venstre fod. Rør eller træd med højre ved siden af 
venstre. Udføres både med højre og venstre fod. (&1 &2). 
 

Hip roll: En cirkulær bevægelse med hoften – enten med (clockwise) eller mod (counter 
clockwise) uret. 
 

Hold: Pause uden bevægelse. 
 

Hop:  Hop på stedet og land på en fod.  
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J  
Jazz Box: En kombination af trin, som normalt danner en 4-trins bevægelse i en 

firkant. Træd til siden på venstre fod, kryds højre over venstre, træd 
tilbage på venstre, træd til siden på højre – eller start med højre fod. 
Boksen kan også startes med at krydse venstre fod over højre, træd 
tilbage på højre fod, sæt venstre fod ved siden af højre fod, og saml 
højre fod til; eller start med højre fod. En Jazz Box også bruges i 
drejninger. 
 

Jump:  Spring op i luften og land på begge fødder. 
  

 
K  
Kick Ball Change: Spark med eks. Venstre fod, træd ned på venstre fod, skift vægten over 

på højre fod. Udføres med både venstre og højre fod. 
 

Kick Ball Cross: Spark med eks. Venstre fod, træd lidt tilbage på venstre fod, kryds 
højre over venstre fod.  
 

Kick Ball Touch: (Point) Spark med eks. Venstre fod, træd ned på venstre fod, sæt højre 
tå enten ved siden af venstre fod eller ud til højre, eller hvor det er 
specificeret i step sheet. 

  

 
M  
Mambo forward: Træd frem på venstre fod, tilbage på højre og træd tilbage på venstre 

fod; udføres også med højre fod eller til højre og venstre. Mambo kan 
også udføres tilbage og til siderne, og med større bevægelse.  
 

Monterey Turn: Monterey ½ Turn Left (venstre): Peg med venstre tå til venstre, på 
højre fodballe drejes ½ til venstre, træd ned på venstre fod ved siden ad 
højre, peg med højre tå til højre, saml højre fod til ved siden ad venstre; 
eller Right (højre); også ¼ drejninger og hele drejninger Monterey Full 
Turn. 
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P  
Paddle Turn: Som regel en serie af små drejninger, hvor man drejer ved at have en 

stationær fod (anchor foot) og ”padler” med den anden fod. Udføres 
både til højre og til venstre. 
 

Pivot: Omdrejningspunkt. 
 

Pivot Turn: Eks. Pivot ½ turn left (Step ½ turn left); gå frem på højre fod, drej ½ 
drejning til venstre; vægten følger med ved hvert trin. Kan foretages 
både til højre og venstre og som ¼, ½ mv. 

  

 
R  
Restart: Man starter forfra midt i dansen for at få dansen til at passe til 

musikkens frasering. 
 

Rock Back: Træd lige tilbage på venstre fod og frem igen på højre fod; eller 
omvendt. 
 

Rock Cross: Kryds venstre fod henover højre fod og tilbage igen på højre fod; eller 
omvendt. 
 

Rock Forward: Træd lige frem på venstre fod og tilbage igen på højre fod; eller 
omvendt. 
 

Rock Side: Træd til venstre på venstre fod og tilbage igen på højre fod; eller 
omvendt. 
 

Rocking Chair: Træd frem på venstre, træd tilbage på højre, træd tilbage på venstre, 
træd frem igen på højre; eller omvendt. 
 

Rolling full turn:  Drej ¼ til venstre ved at træde frem på venstre fod, på fodballen af 
venstre fod drejes ½ til venstre ved at træde tilbage på højre fod, på 
fodballen af højre fod drejes ¼ til venstre ved at træde til venstre på 
venstre fod. Udføres både til højre og venstre. 
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S  
Sailor Step: Bevægelse med 3 trin, hvor vægten følger med. Sæt venstre fod bagved 

højre fod, saml højre fod til, træd ned (gå lidt frem) på venstre fod. Kan 
foretages både med højre og venstre fod. Kan også foretages med eks. 
Venstre fod foran højre; både synkopaterede trin og på hele tællinger. 
 

Scissors: Bevægelse med 3 trin. Side, samle, kryds over. Kan foretages både til 
højre og venstre; både synkopaterede trin og på hele tællinger. 
 

Scuff: Hælen skubbes henover gulvet, så der kommer en lyd – vigtigt! 
Foretages enten frem eller tilbage, her er ingen vægtoverførsel; 
foretages med både højre eller venstre fod. 
 

Shuffle: Synkopaterede trin eller hele tællinger. Frem, sæt bageste fod bagved 
forreste fod, frem. Normalt 3 trin, men kan også være forlængede; 
foretages enten frem eller tilbage, eller med eks. ¼ eller ½ drejning 
højre eller venstre om.  
 

Slap: Brug af hånden til at slå på enten hæl, knæ eller hofte. 
 

Slide: Bevæg en fod i en hvilken som helst retning mens foden har kontakt 
med gulvet.  
 

Step: Indikerer en bevægelse af foden med vægtskift. 
 

Stomp: (Stamp) Tramp med en fod. 
 

Stomp Up: (Stamp) Tramp med eks. Venstre fod ved siden af højre, men vægten 
bliver på højre fod. Udføres med både højre og venstre fod. 
 

Stride: Stort trin frem eller tilbage. 
 

Stroll: Trin frem enten med højre eller venstre fod. 
 

Sweep: En tå, der peger rundt i en bue enten forfra eller bagfra. Bruges ofte i 
en drejning. 
 

Swivel: Læg vægten på venstre hæl og højre tå og drej begge tæer til venstre og 
tilbage til center. Udføres både til højre og venstre. 
 

Syncopated step: Synkoperede trin, er trin, som bruges i alle intermediate og advanced 
danse.  
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T  
Tag: Ekstra trin et sted i dansen, for at få dansen til at passe til musikkens 

frasering.. 
 

Touch: (Tap) Sæt enten en tå eller en hæl til at pege i en bestemt retning uden 
at overføre vægt. 
 

Twinkles:  Rapid movement; the twinkle of the dancers’ feet (Advanced Lerner’s) – 
en rask bevægelse af en dansers fødder. 
Left twinkle starter med at venstre fod krydser over højre. 
Bruges i vals, hvor man drejer en smule, mens der twinkles. 
Left twinkle: Kryds venstre fod over højre, træd ned på højre fod ved 
siden af venstre fod, træd ned på venstre fod. Man samler fødderne, 
mens man drejer. 

  

 
V - W  
Vaudeville: Træd diagonalt tilbage til venstre på venstre fod. Kryds højre fod over 

venstre. Træd diagonalt tilbage til venstre på venstre fod. Touch højre 
hæl diagonalt frem til højre. Udføres både med højre og venstre fod og 
ofte i kombination. (&1 &2). 
 

Vine: Bevægelse på 3 trin. Side, sæt bagved, side. Kan være forlængede; 
foretages enten til højre eller venstre. På den 4. takt kan enten sættes 
til, stomp, touch osv. 
 

Weave: Bevægelse på 3 trin. Kryds over, til side, kryds bagved. Kan være 
forlængede; foretages enten til højre eller venstre.  

  

 


