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Forklaringer til Step udtryk

Udtryk Beskrivelse
% turn: Drej forst % derefter “%. Udfores bade til hgjre og venstre.

A

Advanced:

Apple Jack:

B

Basic step:

Beginner:

Behind Unwind:

Body roll:

Bridge:

Brush:

Bump:

Svaere danse evt. med mange synkopationer, tags og restarts.

Seedvanligvis 1 par (en venstre, en hgjre) som synkoperede bevaegelser
(&1 &2). Laeg veegten pa venstre heel og hejre ta og drej (swivel) venstre
ta og hejre heel til venstre, og tilbage til center igen. Udferes bade til
hajre og til venstre.

Elementaere trin, er trin, som bliver danset i rigtig mange line dance.
Forklaringerne til trinene kan variere en lille smule fra dans til dans
afhengig af koreografens made at beskrive trinene pa, men de er altid
baseret pa det flow, der er i dansen.

Lette danse uden synkopationer, tags og restarts. Typisk er disse danse
pa 24 — 48 takter.

Saxt venstre fod bagved hejre, drej % omgang til venstre, 1 de fleste
tilfeelde skal veegten bliver pa den fod, der seettes bagved. Ogsa % og
hele drejninger; foretages med bade venstre og hgjre fod.

Udfores forleens, baglaens eller til siderne. Body roll’s er at lave en bolge
eller krusning (ripple) med kroppen enten op eller ned over et
specificeret antal counts.

Keaeder to dele af en dans sammen. Eksempelvis en A del og en B del.
Dette kan skyldes at musikken sendrer sig vaesentligt 1 karakter.

Fodballen skubbes blidt henover gulvet. Foretages enten frem, tilbage
eller pa skra, her er ingen veegtoverforsel; foretages med bade hgjre
eller venstre fod.

Hoftebevaegelse (vrik) afthaengig af foddernes bevaegelse, veegten er pa
hgjre fod hvis hoften er til hejre; foretages enten hegjre eller venstre
eller frem eller tilbage.
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C

Chasse:

Coaster Step:

Cross Unwind:

I

Intermediate:

H

Heel ball change:

Heel Jack:

Hip roll:

Hold:

Hop:

Synkopaterede trin eller hele tallinger. Side, samle til, side. Normalt 3 trin,
men kan ogsa veere forleengede; foretages enten til hejre eller venstre, eller
med eks. % eller % drejning hajre eller venstre om.

Beveegelse med 3 trin, hvor vaegten folger med. Treed tilbage pa venstre fod,
saml hegjre fod til, traed frem pa venstre fod. Trinet kan bade veere
synkopaterede trin og pa hele tellinger; kan foretages bade frem eller tilbage
og med bade hojre og venstre fod.

Seet venstre fod foran hejre, drej ¥4 omgang til hgjre, 1 de fleste tilfaelde skal

veegten blive pa den fod der krydses over. Ogsa % og hele drejninger. Bade
med venstre og hgjre fod

Mellemsvaere danse

Ror (touch) med venstre heel gulvet foran, traed tilbage pa venstre fod, og skift
vaegten over pa hgjre fod. Udferes bade med hgjre og venstre fod.

Traed diagonalt tilbage med hegjre fod, ror med venstre heel diagonalt frem til
venstre. Traed til center med venstre fod. Rer eller treed med hejre ved siden af

venstre. Udferes bade med hojre og venstre fod. (&1 &2).

En cirkuleer bevaegelse med hoften — enten med (clockwise) eller mod (counter
clockwise) uret.

Pause uden bevaegelse.

Hop pa stedet og land pa en fod.
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J

Jazz Box:

Jump:

K

Kick Ball Change:
Kick Ball Cross:

Kick Ball Touch:

M

Mambo forward:

Monterey Turn:

En kombination af trin, som normalt danner en 4-trins bevagelse 1 en
firkant. Traed til siden pa venstre fod, kryds hejre over venstre, traed
tilbage pa venstre, treed til siden pa hejre — eller start med hejre fod.
Boksen kan ogsa startes med at krydse venstre fod over hgjre, traed
tilbage pa hejre fod, seet venstre fod ved siden af hejre fod, og saml
hojre fod til; eller start med hejre fod. En Jazz Box ogsd bruges i
drejninger.

Spring op i luften og land pa begge fadder.

Spark med eks. Venstre fod, traed ned pa venstre fod, skift veegten over
pa hejre fod. Udfores med bade venstre og hgjre fod.

Spark med eks. Venstre fod, treed lidt tilbage pa venstre fod, kryds
hgjre over venstre fod.

(Point) Spark med eks. Venstre fod, traed ned pa venstre fod, st hojre
ta enten ved siden af venstre fod eller ud til hejre, eller hvor det er
specificeret 1 step sheet.

Treed frem pa venstre fod, tilbage pa hejre og traed tilbage pa venstre
fod; udferes ogsa med hgjre fod eller til hgjre og venstre. Mambo kan
ogsa udferes tilbage og til siderne, og med storre beveaegelse.

Monterey % Turn Left (venstre): Peg med venstre ta til venstre, pa
hajre fodballe drejes % til venstre, treed ned pa venstre fod ved siden ad
hajre, peg med hejre ta til hgjre, saml hgjre fod til ved siden ad venstre;
eller Right (hgjre); ogsa % drejninger og hele drejninger Monterey Full
Turn.
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Paddle Turn: Som regel en serie af smé drejninger, hvor man drejer ved at have en
stationeer fod (anchor foot) og ”"padler” med den anden fod. Udferes
bade til hajre og til venstre.

Pivot: Omdrejningspunkt.

Pivot Turn: Eks. Pivot % turn left (Step % turn left); ga frem pa hgjre fod, drej %

R

Restart:

Rock Back:
Rock Cross:
Rock Forward:

Rock Side:

Rocking Chair:

Rolling full turn:

drejning til venstre; veegten folger med ved hvert trin. Kan foretages
bade til hgjre og venstre og som %, % mv.

Man starter forfra midt i dansen for at fa dansen til at passe til
musikkens frasering.

Tred lige tilbage pa venstre fod og frem igen pa hejre fod; eller
omvendt.

Kryds venstre fod henover hgjre fod og tilbage igen pa hgjre fod; eller
omvendt.

Traed lige frem pa venstre fod og tilbage igen pa hegjre fod; eller
omvendyt.

Treed til venstre pa venstre fod og tilbage igen pa hejre fod; eller
omvendt.

Treed frem pa venstre, traed tilbage pa hajre, treed tilbage pa venstre,
treed frem igen pa hejre; eller omvendt.

Drej % til venstre ved at treede frem pa venstre fod, pa fodballen af
venstre fod drejes Y% til venstre ved at treede tilbage pa hejre fod, pa
fodballen af hejre fod drejes % til venstre ved at traede til venstre pa
venstre fod. Udferes bade til hojre og venstre.
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S

Sailor Step:

Scissors:

Scuff:

Shuffle:

Slap:

Slide:

Step:
Stomp:

Stomp Up:

Stride:
Stroll:

Sweep:

Swivel:

Syncopated step:

Bevaegelse med 3 trin, hvor veegten folger med. Saet venstre fod bagved
hgjre fod, saml hejre fod til, treed ned (ga lidt frem) pa venstre fod. Kan
foretages bade med hgjre og venstre fod. Kan ogsa foretages med eks.
Venstre fod foran hejre; bade synkopaterede trin og pa hele teellinger.

Bevaegelse med 3 trin. Side, samle, kryds over. Kan foretages bade til
hojre og venstre; bade synkopaterede trin og pa hele teellinger.

Healen skubbes henover gulvet, sa der kommer en lyd — wvigtigt!
Foretages enten frem eller tilbage, her er ingen vaegtoverforsel,;
foretages med bade hgjre eller venstre fod.

Synkopaterede trin eller hele teellinger. Frem, saet bageste fod bagved
forreste fod, frem. Normalt 3 trin, men kan ogsa vaere forlengede;
foretages enten frem eller tilbage, eller med eks. % eller % drejning
hgjre eller venstre om.

Brug af handen til at sld pa enten heel, knee eller hofte.

Bevaeg en fod 1 en hvilken som helst retning mens foden har kontakt
med gulvet.

Indikerer en bevaegelse af foden med vaegtskift.
(Stamp) Tramp med en fod.

(Stamp) Tramp med eks. Venstre fod ved siden af hgjre, men veegten
bliver pa hejre fod. Udfores med bade hejre og venstre fod.

Stort trin frem eller tilbage.
Trin frem enten med hejre eller venstre fod.

En ta, der peger rundt i en bue enten forfra eller bagfra. Bruges ofte 1
en drejning.

Leeg vaegten pa venstre hael og hojre ta og drej begge teeer til venstre og
tilbage til center. Udfores bade til hgjre og venstre.

Synkoperede trin, er trin, som bruges 1 alle intermediate og advanced
danse.
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Tag: Ekstra trin et sted 1 dansen, for at fa dansen til at passe til musikkens
frasering..

Touch: (Tap) Seet enten en ta eller en hael til at pege 1 en bestemt retning uden
at overfore veegt.

Twinkles: Rapid movement; the twinkle of the dancers’ feet (Advanced Lerner’s) —

V-W

Vaudeville:

Vine:

Weave:

en rask bevaegelse af en dansers fodder.

Left twinkle starter med at venstre fod krydser over hejre.

Bruges i vals, hvor man drejer en smule, mens der twinkles.

Left twinkle: Kryds venstre fod over hgjre, treed ned pa hegjre fod ved
siden af venstre fod, traed ned pa venstre fod. Man samler fodderne,
mens man drejer.

Treed diagonalt tilbage til venstre pa venstre fod. Kryds hgjre fod over
venstre. Treed diagonalt tilbage til venstre pa venstre fod. Touch hojre
hal diagonalt frem til hegjre. Udfores bade med hgjre og venstre fod og
ofte 1 kombination. (&1 &2).

Bevaegelse pa 3 trin. Side, s®t bagved, side. Kan vaere forlengede;
foretages enten til hgjre eller venstre. Pa den 4. takt kan enten sattes
til, stomp, touch osv.

Bevaegelse pa 3 trin. Kryds over, til side, kryds bagved. Kan vaere
forleengede; foretages enten til hajre eller venstre.
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